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CApToLUL T
LINISTEA

otul existd in Liniste. Dincolo de aparentele sunetelor,

I'dincolo de totalitatea zgomotelor, Linistea este funda-
lul creatiei, care, neincetat, e prezenta fard a pretinde nimic. Li-
nistea nu cere, Linistea nu conditioneaza, Linistea nu asteapti,
pentru cd Ea este lipsita de nevoi. Linistea se ofera pe Sine, se
daruieste in mod neconditionat si sustine, farid efort, existenta
sunetului. Caci in spatele sunetului se afla Linistea din care
provine sunetul; in profunzimea sunetului, se aflad Linistea din
care s-a dezvoltat sunetul; in inima sunctului, se afld Linistea
din care a pornit sunetul. Inima sunetului este locuita de Li-
niste, iar aceasta Liniste se ingrijeste de buna functionare a
sunetului, chiar daca sunetul nu este constient de ceea ce se
afla in inima sa. Céci Linistea nu face zgomot si nu cere atenfia
sunetului — tocmai de aceea este nesfirsita.

Vocea Linistil poate 11 auzita doar in Liniste, pentru ca
orice sunet are pretentia de a fi interpretat — iar daca interpre-
tezi sunetele, devil una cu sunetele si nu te poti scufunda in
Liniste. Pentru ca, intotdeauna, devii Una cu ceea ce urmezi.
Asadar, sunetul de-l vei urma, vei caltori in aparentele peisa-
Jului $i nu vei putea zari fundalul in care exista peisajul. Linis-
tea este prezentd dincolo de sunet, in dimensiunea fara dimen-
siuni, 7n care se naste sunetul. Concentrarea pe sunet oferd o
perceptie de supratata, care impiedicd o conexiune constientd
cu profunzimea realitatii — iar daca pierzi contuctul cu Linis-
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tea, pierzi contactul cu Tine. Nu cu persoana ta, ci cu Ceea
Ce Sustine Persoana Ta. Perceptia aparentelor are o prezenta
foarte densa in randul omenirii si, tocmai de aceea, omenirea
nu constientizeaza ceea ce este dincolo de aparente si ceea ce
sustine prezenta aparentelor. Sunetele sunt ascultate cu interes
si cu atentie. nsa cati dintre ascultatori sunt constienti de spa-
tiul dinfre sunete? Pauza dintre cuvinte, pauza dintre respiratii,
pauza dintre forme, pauza dintre pasi, pauza dintre ganduri.
Aceasta pauza este un ragaz — o odihna care are potentialul sd
reconecteze sunetul la Linistea din care provine.

O lume obosita este o lume care nu se odihneste — iar o
lume care nu se odihneste este o lume zgomotoasa, condusi de
tendinta de miscare a sunetului. Linistea nu este niciodatd ab-
sentd, pentru ¢ Ea nu se intrerupe si nu se fragmenteaza. Li-
nistea care precede sunetul, ramane in spatele sunetului — chiar
daca sunetul nu stie asta. Linistea a fost acolo, cand sunetul
s-a nascut, Linistea ramane in spatele sunetului si Linistea va
1 acolo si cand sunetul se va intoarce acolo de unde a ple-
cat: din Liniste. Asadar, nicicand Linistea nu poate fi absenta
din existenta — este singura prezen{d care nu are forma si care
nu poate fi caracterizata sau explicata. Nu poti vorbi Linistea,
pentru cé orice ai spune despre Ea, nu este complet adevdrat,
deoarece cuvintele sunt sunete, iar o forma relativa nu poate
cuprinde o Prezenta Absoluta. Insd, desi nu poti vorbi Linistea,
poti arata cdfre Liniste, chiar si prin intermediul cuvintelor. $1
nici macar asta nu ¢ complet adevarat, pentru ca Linistea nu
este acolo, intr-o directie, ci este chiar Aici, Acum, precedand
orice forma, orice fapta, orice cuvant si orice gand.

Insd, cati dintre oameni se intore in spatiul de dincolo
de forme? Cati dintre oameni observa spatiul in care se Intdm-
pla ceea ce se intampla? Cati dintre oament observa fundalul
unui concert? Oamenii sunt atat de preocupati de concert, incat
au uitat cd, inainte de incepere si dupa terminarea concertulu,
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ester Liniste.-E adevaraty niciodata,mt te vei putea bucura cu
adevdrat de melodia sunetului, dacd nu asculfi Spatiul Infinit
al Linistii, in care are loc concertul existentei.

Sunetul influenteazd starea de spirit, insa Linistea sustine
existenja Spiritului. O privirea mai profunda asupra peisajului
existential scoate la iveala prezenta tacuta si smerita a Linistii.
Desi este cea mai cuprinzatoare Prezentd, fiind Infinita — fiind
Infinitul in Sine —, Linistea se lipseste de cerinte si nu cauta re-
cunoastere din partea sunetului. lar aceasta lipsa de atasament
fata de ceea ce nu este Liniste, o face libera de dorinte si nevoi,
iar aceasta libertate 11 permite s fie Eterna. fiind Eternitatea
in Sine. Nu se contrazice cu nimeni, pentru cd nu pretinde s
aiba dreptate. Nu se intrece cu nimeni, pentru ca nu pretinde
sd conduca. Fara ravne si pretentii. Libertate totald. Acesta
este exemplul pe care Linistea 1l ofera sunetului; aceasta este
chemarea Linistii. Prin prezenta Sa. Linistea transforma zgo-
motul in sunet, deoarece Linistea ofera spatiul necesar in care
zgomotul se poate reaseza, pentru a reveni la starea de sunet.
Zgomotul este sunet distorsionat — sunet lipsit de constienta de
Sine, iar prin ,.infuzia™ cu Liniste, are loc o expandare a cons-
tintei in existenta zgomotului, caci acolo unde este spatiu, nu
este presiune §i unde nu existd presiune, existd Liniste.

Linistea nu inseamna ticere. Tacerea este cuprinsa in Li-
niste sau tacerea poate deveni Liniste. In clipele de tacere, inca
mai pot exista razboaie interioare — aceasta nu este Liniste, caci
nicio urma de rizboi nu poate exista in Imparatia Linistii. Tace-
rea poate ascunde un vulcan interior, care poate erupe oricand
st la exterior. Tocmai de aceea este necesara aceasta constienti-
zare: tacerea are potentialul de a deveni Liniste, insd, atata timp
cat incd mai exista zgomot interior (conflict interior), ticerea
nu se poate integra in Liniste, caci, in Taramul Linistii, tot ceea
ce nu este Liniste nu isi poate sus{ine existenta. Prin constienti-
zarea s acceptarea Linistil de dinaintea zgomotului, conflictul
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isi pierde din forta de existenta. iar astfel are loc transcende-
rea zgomotului si eliberarea de sub efectul razboiului interior.
Aceasti eliberare poate veni in mod spontan, dacd privirea este
pastratd constant asupra fundalului in care se intdmpla ceea ce
se tntdmpld. Marea majoritate a conflictelor interioare sunt ca-
uzate de identificarea completa a oamenilor cu ceeq ce confine
Viata, fard a constientiza Viata in Sine. Continutul Vietii, nu
Inseamna Viata in Sine, ci ceea ce se petrece in Viata. Identifi-
carea cu continutul Vietii, te face Una cu continutul Vietii si te
tine departe de Ceea Ce Esti Cu Adevirat: Viaja in Sine, care
se exprimd printr-o formd umand. Linistea in Sine, care se ex-
prima printr-o forma de sunet. Nu esti sunetul care provine din
Liniste, esti Linistea din care provine sunetul, cdci orice forma
ar prinde sunetul cu care te identifici. Linistea rimane neschim-
bati. Sunetul vine si pleaca. Tu, ramdi. Prezenta Ta ramane, in-
diferent de diversitatea sunetelor care ifi calca pragul realitatii.

Incercarea de a crea Liniste, produce si mai mult zgomot,
pentru cd Linistea nu poate fi creatd. Linistea existd deja, liberd
de orice formi de sunet sau de zgomot. Daca incerci sd creezi
Liniste, astupi realitatea cu o dorintd si creezi rezistentd la ceea
ce este, iar aceasta rezistentd determind aparitia blocajelor so-
nore, din simplul motiv cd opunerea la ceea ce este, te 'fa(A:e
prizonierul realitatii asupra careia actionezi cu rezistentd. In
clipele de zgomot. lupta contra zgomotului nu este calea catre
Liniste, pentru ¢ elementul pe care il condamni, prosperd in
realitatea ta, din simplul motiv ca energia pe care tu o inves-
testi in lupta contra lui, reprezintd o hrand pentru el. Ceea ce
condamni isi va mari ponderea prezentei in realitatea ta, deoa-
rece chiar tu alimentezi energetic aceasta prezentd. Prin lupta
impotriva zgomotului, devii una cu lupta si devii prizonier in
captivitatea zgomotului, intrucat la Liniste nu se ajunge prin
razboi. La Liniste se ajunge prin Sine. Adica, prin Liniste. Deci,
nu poti ajunge la Liniste prin zgomol, ci prin Liniste. Zgomotul
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eXistd Taysuprafata Oceanului de Liniste. Daca vrei sd patrunzi
in Nemiscarea Oceanului, este necesar sa nu te misti. Daca vei
continua s te rdzvritesti, valurile de la suprafati — zgomotele
— te vor prinde in dansul lor, iar astfel vei contribui la marirea
zgomotului, cacl fot ceea ce se aseamand, se adund.

Oceanu] de Liniste nu poate fi creat, deoarece El existd
deja — de aceea, dacd incerci sa 1l creezi din nou, vei crea o alti
versiune a oceanului —un mic lac — care te va tine departe chiar
de Oceanul in Sine, caci orice creatie a unui sunet relativ nu
poate cuprinde Prezenta Absoluta in Sine. Linistea exista chiar
st in clipele de durere, de confuzie, de suferintd, insi, datorita
faptului cd oamenii se identifica total cu forma. ei nu pot trans-
cende forma si rdman la nivelul /la care poate exista zgomotul
care a pus stapanire pe forma. Razboiul creeaza razboi, pentru
c¢d o 1luzie creeaza o iluzie si mai puternica, iar identificarea cu
iluzia creeaza o realitate iluzorie, modelatd si condusi chiar de
iluzie. Cand te identifici cu iluzia — cu zgomotul — atunci zgo-
motul trateste prin tine si tu nu mai traiesti viata, exact asa cum
esle —cl tratesti viata zgomotulul, exact asa cum este zgomotul.
Razvratirea Impotriva zgomotului nu face altceva decét si im-
puterniceasca autoritatea zgomotului asupra flintei tale.

Observarea zgomotului si acceptarea lui este o poarta
sigurd catre Liniste, catre Centrul Fiintei Tale, citre Tine. Ob-
servare si detasare fatd de continutul Vietii, acceptdand complet
Viata in Sine. Raportarea la confinut inseamna identificarea cu
temporarul, 1ar identificarea cu temporarul inseamnd identifica-
rea cu sunetul si separarea inconstienta de Liniste — de Ceea Ce
Esti Cu Adevarat, pentru ca, da, nu esti ceea ce contine Viata,
esti Viata in Sine. exprimata printr-o forma umana. lar Viata si
Linistea, Una sunt. Viafa existd in Liniste, iar Linistea existd in
Viafa, 1ar amandoua exista intruchipate intr-Una.

Cel ce se identifica total cu sunetul — cu forma — sa me-
diteze la acest adevar: inainte de sunet, a fost Liniste; cand
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sunetul se va consuma, va ramdne Linistea, care a fost mereu
in fundalul sunetului. Cand forma s-a nascut, a fost tacuta. De
ce oare? Pentru ¢a tocmai venise din Liniste. Pe masura ce pa-
seste prin tardmul sunetului, forma incepe sa invete limbajul
sunetului si uitd de unde provine, ajungand sa se identifice
complet cu tarAmul sunetului, tdrdm pe care pdseste doar in
vizitd. Aceastd raportare exclusiva la sunet, 1i creeazd formei o
amnezie temporard, care o desparte, fictiv, de Linistea din care
provine. De ce? Pentru ¢a privirea formei este directionata ex-
clusiv pe formele de sunet si pe miscarile acestora. lar Jumea
sunetului — a formelor — nu este permanenta, cl € supusa me-
reu schimbirii. Iar ca rezultat al raportarii la sunetul exterior,
atunci cand sunetul se va consuma, forma va suferi, deoarece
va pierde existenta respectivului sunet.

Durerea apare cand iti este luat ceva ce tu crezi ¢i ai,
Insa... nu ai nimic, pentru ¢a nu esti un sac in care sa pui con-
{inut — esti Insasi Viafa care se exprimd prin confinut. Atasa-
rea de o formd a continutului, atrage suferinta, pentru cd orice
forma se naste, se schimba si se dizolva. Orice sunet rasare din
Oceanul de Liniste, caldtoreste la suprafata Oceanului de Li-
niste, dupd care se intoarce in Oceanul de Liniste. La nasiere,
forma este tdculd; pe parcursul viefii, forma vorbeste limbajul
sunetului, iar la dizolvarea formei, se asterne iardsi tdacerea,
cure ununia Linistea.

Printre prezentele finite ale formelor, se poate zari Pre-
zenta Infinita a Linistii. Cati dintre oameni au ochi pentru spa-
(iul dintre forme? Cafi dintre oameni sunt congtien{i de Neva-
zutul dintre doua forme vazute? Cati dintre oameni sunt atenfi
la ceea ce a existat inaintea Universului? Cati dintre oamenti
zaresc Nemanifestatul din care provine manifestatul? Cati din-
tre oameni isi odihnesc privirea in Oceanul Linistii? Desi Ne-
miscarea a creat miscarea, Nemiscarea nu stadpaneste miscarea.
Desi Nevazutul a creat vazutul, Nevazutul nu ii impune nimic
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vazutulti! Binisteareuseste i tot ceea ce face, pentru ca face
fara sa infaptuiasca. Linistea face prin Fiirve, fard sd facd ni-
mic. Reuseste in tot ceea ce face, fard a se mandri pentru faptul
ca face fara si infdptuiascad. Tot ceea ce provine din Liniste,
este deja perfect, pentru ca Linistea este Perfectiunea in Sine,
care susfine totul, fird a infaptui sustinerea. Facerea fara de
a face. Caci atunci cand Fiirea devine perfect constientizata,
facerea vine de la Sine si se manitestd prin Sine — prin Unicul
Sine. Si tocmai lipsa de efort face ca Linistea sa fie vesnic
odihnitd, in Imparatia Absolutd. Si tocmai lipsa de méndrie,
face ca Linistea sa fic vesnic implinita, in Imparatia Absoluta.
Si tocmai lipsa de sine, face ca Linistea sd fie vesnic eterna, in
Imparatia Absolutd. Caci Linistea nu triieste pentru sine, toc-
mai de aceea este lipsita de griji si zgomote. Linistea Ingrijeste
de bunistarea sunetului si, cu smerenie absolutd, exista pentru
a scoate sunetul in evidentd. Ajuta, fard ca nimeni sd stie cd a
ajutat. Aceasta este o invitatie la Liniste, pe care Linistea o
oferd sunetelor. Aceasta este chemarea Linistii.

Forma poate trai in Liniste, chiar si in lumea sunetelor.
De fapt, acesta este cadoul pe care Viata i-l face continutului
Sau: Imparatia Linistii, in taramul sunetului. Orice forma tinde
sa aprecieze Linistea atunci cand este inconjuratd de zgomot
— asta pentru ci Linistea esre Acasi. iar atunci cand o forma
pleacd de Acasi, ea tinde s se intoarcd Acasa. unde se simte
ca... Acasa. lar aceastd intoarcere Acasa, este intoarcerea la
Esentd — Intoarcerea la Linigte. Si, intr-un final, toate formele
se intorc la Esentd, Insa miracolul existentei este ca putem trai
sunetul, prin intermediul Linigtii. Putem trai excursia, prin in-
termediul Caseil. Iar atunci rizboiul se va dizolva, deoarece
lupta nu poate exista acolo unde nu existd lupta, iar daca il
muii atentia de la luptd. incepi sa vezi spafiul in care se produce
hupta. Daci iti muti atentia de la zgomot, incepi sa vezi spajiul
dintre zgomote, iar asta te va conecta la Realitatea de dincolo

16

INTOARCEREA LA LINISTE

de zgomot, aflatd in profunzimea zgomotului. Caci Linistea
salasluieste si in adancul zgomotului si numai prin Intoarce-
rea la Liniste, pofi cunoaste cu adevarat zgomotul. Acolo unde
este Liniste. este acceptare, compasiune si blandete. pentru ca,
in Liniste, orice sunet isi aratd adevaratul chip. Doar in Liniste
poti cunoaste totul, caci doar in Liniste poti auzi totul, 1ar daca
auzul nu iti este influentat de aspectele relative ale sunetului,
sunetul isi dezvaluie toate tainele si se dezbracd de orice apa-
renta fictiva.

[n Liniste, ceea ce oferi este Fiire, insa dupd ce ai oferit
Fiire, nu vorbi despre ceea ce ai oferit, deoarece faci zgomot.
Totul vine de la Sine, fara a fi necesar sa adaugi ceva, pentru
¢a, practic. nu poti adauga nimic Linistil. deoarece tot ceea ce
adaugi deasupra Linistii, este o formd de sunet, care te va se-
para de Liniste. Niciun sunet nu are potentialul de a vorbi im-
bajul Linistii, la fel cum niciun cuvant nu poate sd vorbeasca
limbajul tacerii. Insa, dacd nu poti vorbi prin tdcere, cu greu o
‘i face prin cuvinle, Cici tot ceea ce vrei sa transmiti nu se afld
n cuvinte, ci in spatiul dintre cuvinte, care modeleaza forma si
ordinea cuvintelor. Niciun invatator nu preda informatii, ci cu-
noastere, iar dacd invaticeii asculta cunoasterea in Liniste, cu-
noasterea devine intelepciune. Spatiul sacru al Linistii se poate
vedea si in privirea celui care nu face risipa de cuvinte, pen-
tru ¢d omul care pdstreazd mdasura, nu isi va consuma firea.
Linistea te odihneste si te mentine neconsumat, liber de dan-
sul zgomotului. Tot ceea ce este de facut, este Intoarcerea la
Liniste. La intalnirea cu un sunet, constientizarea Linistit din
care provine sunetul produce transcenderea sunetului, intrucat
privirea uneste privitorul cu elementul privit. Daca atentia este
ancorata in Liniste, sunetul nu este neglijat. Dimpotriva. Orice
sunet devine mai clar cand este ascultat din Liniste: orice sunet
este onorat cand este ascultat din Liniste; orice sunet este cele-
brat cand este ascultat din Liniste. $1 toate formele sunt sunete,

!
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pentru ¢&. in_ lumea formelot, primul nive] de existenta este
chiar unda-sunetul-vibratia. Asadar, cel ce cunoaste Linistea
cunoaste si sunetul, insd aceastd cunoastere nu este mentald
— pentru ca mintea relativi nu poate descdrca informafii abso-
[ute. Cunoasterea Linistii nu este analitica, deoarece Linistea
nu poate fi nici explicatd, nici infeleasd, intrucat Linistea nu
este un concept. Tocmai de aceea, daca vorbesti despre Liniste,
o transformi intr-un concept, iar daca vorbesti despre Liniste
ca fiind un concept, inseamna ca te-ai indepartat de la Liniste.
Linistea nu poate fi vorbita, dar se poate vorbi despre Liniste.
Cuvintele pot arita catre Ea, dar nu o pot cuprinde. $i tu citesti
acum despre Liniste, insd nu cuvintele te conecteaza la Liniste,
ci spatiile dintre cuvinte, spatiile dintre randuri, spatiile dintre
litere. Tocmai de aceea. cel care alearga dupa informatii despre
Liniste nu va gasi Linistea in direc{ia aceasta.

Observarea si acceptarea realitatii sunt esentiale pentru
conectarea spontana la Limiste. Starea de detasare completd
fatd de confinutul realitafii te uneste cu Realitatea in Sine. Sta-
rea de neimplicare totald in continutul momentului prezent te
uneste cu Momentul Prezent in Sine. lar Linistea, cu Realitatea
in Sine si cu Momentul Prezent in Sine. sunt Una. lar Tu esti
Linistea Realitatii Momentului Prezent.

Dincolo de sunet. nu este o inexistenta, ci o Prezentd In-
trinseca a Linistii, in care plutesc toate formele de sunet — toatd
..creatia®. Este spatiul infinit in care fiecare formé finita dan-
seazd. Libertate Totala si Prezenta Absoluta. In conectare cu
Linistea din care provii, devii liber de orice convingere si cre-
dintd interioard, deoarece te atli in afara razei de acfiune a min-
1, caci zgomotul se transformd in Liniste cand se scufundd
in Oceanul Fsentei. Te eliberezi atat de mintea ta, cat si de
mintea colectiva. Devii un observator al formelor, fara ca Fii-
rea ta si fie absorbita in dansul formelor. Privesti sunetul, fara
a-1 judeca, fara a-l analiza, fard a-1 modela. Doar il observi.
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Din interiorul Oceanului. observi dansul fiecdarui val, fard a te
lasa sedus de forma valului. De la baza, observi cum plutesc
formele si esti constient de faptul ca, dincolo de forma valu-
tui, valul esre si ramdne apa — unica apa — apa sub respectiva
forma. Sunetele vin si pleacd, insa Linistea din care provin ele
rimane. In Eternitate. Neschimbata. Neinfluentati. Nemiscata.
Absoluta. Prezenta. Tu esti aceastd Liniste.

Zgomotul este prezent pe meleagul sunetului, zgomotul
(1ind o forma distorsionatd de sunet. Linistea poate vindeca su-
netul, deoarece 11 oferd spafiul necesar in care sd se reageze
si in care s isi capete pozitia initiald. Unda sonord revine la
Initial cand nu mai este inghesuitd de alte interventii sonore
ale lumii manifestate. Zgomotul, in profunzimea sa, este sus-
{inut de Liniste, pentru ca niciodatd, nicio forma de existenta
nu poate fi separatd cu adevarat de Linistea din care provine.
Zgomotul se poate razvrati, se poate impotrivi, nsa, intr-un
linal, va reveni la Liniste, va redeveni Liniste.

Natura existd in Liniste. Copacii, florile, pasarile — toate
exista in Liniste. Sunetele naturii scot in evidenid Glasul Linis-
1ii. Natura este adanc inradacinata in Liniste, iar o privire din-
colo de forme, va scoate la iveala Adevaratul Chip al Naturii
— chipul de dinainte ca formele sale sa existe. Natura existd in
acceptare completd, fard control sau pretentii. Natura nu lupta
impotriva schimbarilor, deoarece asta ar fi o risipa de efort,
pentru ¢d oricum, schimbarea va exista permanent in lumea
formelor. Natura imbratiseaza total Existenta — exact asa cum
este — si tocmai de aceea, natura este un Mesager al Linistii.

Si te asezi in Protunzimea Realitdtii, fara nicio urma de
control... ’

Sa te abandonezi in Eternitatea Momentului Prezent...

Sa devii Una cu Viata in Sine...

Sa te pierzi in Liniste...

Asa sd fie. Asa este.



